3. Hochfrankischen Kampfkunstseminar in Gefrees

Da die Seminare der letzten beiden Jahre im Zeichen der Kampfkunst und vor allem zweier
Kampfkinste (Karate und Jiu-Jitsu) unter einem Dach so positiv verlaufen sind, haben die
beiden befreundeten Vereine Karate Dojo Gefrees und der Budokan e.V. Weil3dorf vom
31.0kt. 2008 bis 02.Nov. 2008 erneut ein Highlight der Kampfkiinste bieten kénnen. Das zu
diesem Event immer wieder Top-Referenten zu Gast sind um die Schuler zu unterrichten
findet regen Anklang, so fanden sich an diesem Wochenende wieder rund 160 Teilnehmer
ein.

Die Er6ffnung des Seminars teilten sich am Freitag Abend die beiden Dojo-Leiter der
befreundeten Vereine Budokan e.V. und Karate Dojo Gefrees mit zwei Einheiten ( Joachim
Ott 3.DAN. Karate und Andreas Lorenz 5. DAN. Muso-Ryu Jiu-Jitsu, DJJU-Landesverband

Bayern).
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Am Samstag dann das Highlight, es standen kein geringerer als Shihan Renshi Horst
Baumgiurtel 5.DAN. Goju-Ryu Karate aus der Schweiz, er lebte 11 Jahre in Japan und hat
auf Wettkampfebene ziemlich alles gewonnen was man gewinnen kann mit Sensei
Domenic 3. DAN. Goju-Ryu ebenfalls aus der Schweiz der letztes Jahr Vize Weltmeister
wurde fur Karate zur Verfligung.



Fur Jiu-Jitsu konnte Rainer Grytt 6. DAN. Jiu-Jitsu, Prasident des grof3ten Deutschen
Fachverbandes Deutsche Jiu-Jitsu-Union fir Jiu-Jitsu und 5 facher Deutscher Kata-
Meister gewonnen werden, sowie nochmals Andreas Lorenz.

Die vier Referenten verstanden es so blendet, anregend und Dynamisch zugleich ihre
Kunst des Kampfes zu vermitteln das die Teilnehmer anfragten ob nicht am Sonntag noch
ein Training angehangt werden kénne. Die Referenten sagten zu und waren bereit
zusatzlich zwei weitere Einheiten am Sonntag Vormittag zu geben, so teilten sich fur Jiu-
Jitsu Rainer Grytt und Andreas Lorenz die beiden Einheiten und fur Karate begeisterten
Horst Baumgtirtel und Domenic, zum Abschluss zogen die Beiden Goju-Ryu Karatekas mit
der Demo einer Atem- Kata die Teilnehmer sowie Zuschauer in ihren Bann. Dieses
Wochenende brachte aber auch noch einigen Schiiler des Karate Dojo Gefrees die Freude
der nachsten Stufe auf lhrem Weg im Budo, hier konnten 15 Schiiler mit ihren gezeigten
Leistungen lUberzeugen. Glickwunsch noch mal an dieser Stelle. Bleibt nur eines zu
hoffen, mégen noch viele die Begeisterung in den Kampfkiinsten finden sowie deren
Werte wie die Teilnehmer an diesem Wochenende. Wir bedanken uns bei den Referenten
sowie den Teilnehmern.

Text: Hannes Kihnrich



