
 

Budo Lehrgang Rheinfelden 2009 
 

 
 

Ein Wochenende mit: Spiel, Spaß und eine Menge Spannung! Das Martial Arts Center Rheinfelden stellte sich kurzerhand zur Verfügung um 
für einen ausgefallenen Lehrgang, der in der Schweiz hätte stattfinden sollen, einzuspringen. Geplant war eigentlich nur ein „kleines, 

gemütliches Trainingswochenende“. Die Ausbilder, welche von Twistringen, Belgien, Menden, Bochum und sogar aus der Schweiz kamen, 
hatten sichtlich Spaß bei diesem kleinen Event. 

 

 

 
Als Ausbilder waren mit von der Partie : 

 
Sensei Hubert Krauth, 3.Dan Nippon Jiu-Jitsu 

 
Renshi Daniel Geisert, 6.Dan Nippon Jiu-Jitsu 

 
Shihan Horst Baumgürtel, 5.Dan Gojukai Karate 

 
Sensei Udo Heimann, 1.Dan Senkido 

 
Sensei Frank Nickel, 3.Dan Jiu-Jitsu 

 
Shihan Oliver Gugel, 6.Dan Nippon Jiu-Jitsu 

 
Kyoshi Rainer Grytt, 7.Dan Jiu-Jitsu 

 
Shihan Leo Bynens, 6.Dan Narabi Ryu Ju-Jutsu 

 

 



 

 

 

 

 

Zum andern wurde Sensei Frank Nickel, 
aufgrund besonderer Verdienste um den Budosport, 

mit dem 4. Dan Jiu-Jitsu und dem Titel Renshi geehrt. 
. 

Der Dank gilt vor allem dem Team des MAC Rheinfelden, 
den ohne diese fleißigen Helfer wäre ein solches Event nicht 

möglich. 
. 

Bericht Oliver Gugel / MAC Rheinfelden 
. 

Hier noch einige Bilder des Seminars 

 

 

 

 

 

 

Zwei Überraschungen „erstrahlten“ sich an diesem Tage. 
Zum einen hatte sich Shihan Horst Baumgürtel, 5. Dan Gojukai Karate (Schweiz), 

eingefunden um eine faszinierende Trainingseinheit zu leiten. 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


