Zeitungsartikel zum 11. Budo Wochenende

in Twistringen

Aus dem Weser-Kurier vom 1.0Oktober 2002:
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Wo Korper auf Matten knallen

Budo-Wochenende in Twistringen begeistert Aktive / Kampfsport-Gala als Abschluss

Von unserem Mitarbeltsy
Ansires Wichber
Twistringen. Inlernalionales Flair
halle das 11, Budo-Wochenende in Twistrin-
gen. In der Sporthalle ,Am Mihlenacker”
trafen sich dber 270 Sporiler aus ganz
Deutschland mnd dem henachhartem Ams-
land zu einem Trainingscamp.
Uberwiegend der asiatischen Kamplspoit-
art Jig=Jilsw angehdrend, trainierten die aus
36 Vereinen kommenden Akiiven mit vier

k.

Medstorn thres Pachs. Abgerundet wurde
die zweitdgige Veraoslallung mil oiner
Kampisporlshow

At vier Matten vertedllen sich die 14 bis
TO-jahrigen Kimpfer, um in den 00 Minoten
j& Trainingseinheit nene Hebaol und Wilkfe
0 lemen, Am Sonnabend und Scontag gab
ps je zwei Einheiten. Tm Anschluss wech-
selie der Referent die Matte, so dass jeder
Schiiler jeden Trainer einmal erlebie,

Die Thungen waren so ausgelogt, dass so-
wolil der Anlinger mit seinem Gelbgurt, als

Céa damonatrisrten Kampltechniken wurden umgehand von den Akdivan angewsandet.

anch der Schwarzgurt elwas lernen konnte,
« Techniken, die hisr gezeigt werden, sind
Anregungen. Jador Sporiler muss die (ir sei-
nen Korper passenden Techniken finden®,
erklarte Tw‘i.'alﬂng ens Trainer ||,|,|,|J_':_]j|:|m:j_~,'d-
tor Rainer Grytt. Die Anregqungen kamen
von den vier Internationalen Referonten.
William Dbissinem aus Dipemark zeigte
Ubungen aus dem Bashido Ryu, Karsten Tl-
rich aus Dewtschland und des Thrke [smael
Koldere prisentiertan verschisdans Formen
dles Atk Fitsu ownd Tk Byw Jitsa,

Im wahrsten Sinne des Wortes eingefiogen
wurde am Freitagabend Andy MeGill
[kampislili Kempo] aus Grofbritannien.
+Den Andy haben wir am Freitag vom Flug-
halen abgeholt”, sagte Grytt, Inhaber des 4.
Dan im Jiu- Jitsu. Begeistert zeigte sich
Mol wom  Twistinger  Budo-Wochen-
anda: ,Das ist hier sine schine Veranstal-
tang und einer toller Club, Wenn Hainer es
will, komene ioh nichstes Jahr wieder. *

Nach dem Angrilen versammelten die
Helemenben ihre Schiler um sich, um die
oeuen Techniken zu zeigen. Anschliefiend
wirde meist als Partneribung das Gezejgte
erprobt. Wihrend beim Vormachen abso-
hute Buhe herrschie, klatschien die Sportier
beim Uben iber die Schulter des Partners
auf die Matte. Zufrisdan waren die Sportles,
oHier waren sehy gute Referenten. For mich
war es sehr erfolgreich. denn ich hahe wiele
neue Techniken gelernt®, sagte sum Bei-
spiel SCT-Kimpferin Dagmar Bewersdarf.

Mit Schirm, Stock und Tasche

Fiir alle Aktiven und Zuschauer gab es am
Sonnahend vor vallbesetson Tribinen sing
A Minuten lange Kampfeportgala. Naben
dem Jugendteam des gastgebenden S5C Twl-
stringen und den Teilnehmem tmten auch
alle vier Referenten auf. Unterstitzt wurdsn
sie wom Showteam der Deutschen Jio-Jitsu
Uinlon (mit Grytt und Bosi Kiske vom Varan-
stalter] und den amtierenden Weltmeistorm
Paul Hausschule und Michael Richter ans
slendal. Gezeigqt wurden die verschiedenen
Stile des Jiu-Jitsu teilweise mit Musik unber-
feqgt. Tsamal Koldeoe cum Beispiel zeigte mit
einer Partnerin, wie man einen Angreifer
mit Stock, Schirm oder Tasche auder Ge-
fechl setzen kann

Erfrenlich auch, das dass Deutsche Role
Kieur Twistringen fasl arbeitsios war, Bis
auf gine Daumenverstauchung wnd elnige
Blasan an den Pales verlebten die DRE-Hel-
lor ein ruhiges Wochenende.

Einer Menauflage im kemmenden Jahr,
q0 Voranstalter Bainer Grytt, steht in jedem
Falle nichts im Wege,
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« JUJITSU liter

Ler Herr der 1500 Bicher, Ghares de Moaster i Twistingen,  Fotos (2): Kar-Heinz Starmann

1500 Biicher hat er schon

Charles de Meester dokumentiert die Geschichte des Jin-Jitsn

Von unserem Mitarhbeitar
Andres Weichter

Twislringen. Wer glaubte, dass Salbst-
vereidigung fr Frauen ein Trend der
lelelen 15 Jahre ist, der wurde beim
Budo-Wochenende in Twistringan eines
Besseren belehrt. Charles de Meester (6
Dran) hatte einen Teil seiner Bichersamm-
langunter dem Titel , 19071 - 2001 100 yo-
ard Jiu-Jilsu lileratume” avsgestellt, Sein
Hobby ist es, die Geschichte des Jiu- Jitsu
zu dokumentisren,

seinem Biicherregal befinden sich
iber 1500 Biicher, THe altestan Aufzaich
nungen slamomen aus den ersten Jahren
des 0. Jahrhunderts. Sie waren fiir Pali-
zisten zur Selbstverteldigung geschrie-
ben Mit vielen Bildern wurden dis Wiirfs
und Hehel erkiart. 1905 gab es Veriffentli-
chungen Gber Tmminingsidume in Paris
und London. Wobei die damaligen
[Tmgshallen nlcht mit denen von heute
«u vergleichen sind. [n Ballsanl ihnlichan
Rawmen mit grolen Fenstem und hoden
langen Gardinen wurde geiibt, Erostannli-
cherweaize sind auf den Dokumentation
aus Jahren 1805 viels Frauen abgabildet,

It den biszu 250 Euro teuren Raritaten
lasst gich e .l'\,I_INI,I_i”I_'lLEI'I?EE‘!T’G::"IJ wip

Judo und Jiu-Jitsu gut nachwollzriehen.
L wiele Techniken waren zu gefdhrlich,
Liie Kimpfer verletzten sich, daher wur-
den viele Schldge verboten, Was Obrig
bligh, war Jude”, ecklid der Belgier
JAus den verbannten Schligen entwi-
ckelte sich Karate ", so dor 66- Jahrige

Aus allen Zeitepochen besitzt Charles
de Meester Blicher., Aus dem Jahr 1933
stamml ein Buch dber Fraoen-Selbstber-
teidiqung. .Es ist schwer, die Biicher zu
fimden. g meiston finde ich in London
oder Paris in alten Buchhandlungen ®, so
der Hobby-Historiker, WNicht nur, dass er
Riicher in gans Exropa suchl, Neio, er -
niert auch immer noch zwei Mal pro Wo-
che und an Wachenenden aif Lohngan-
gun - wie um Baispiel in Twistringen.
Wie lange de Meester schon Kampisporl
ausiibt, wollle er nicht versaten, denn et
verintt die Meinung: ,Es loommk nicht fda-
rauf an, wie wiel Jahre man Jiu-Jitsu
machl - ez kommt daraul &n, wie intensiv
man es mache*

Dlesmen Cinsatz 14t der ebemalige Che-
mielehrer seinar Maxime schuldig: | MMan
bledbt jung, wenn man lmener wailer
macht.” Als nichstes plant der Welten-
bummier in Sachen Jui-filsu, eine Schule
in Tunesien 20 grinden.




Aus der Kreiszeitung vom 1. Oktober 2002:

Kamptkunst hat viele Facetten ™

270 Sportler aus dem In- und Ausland erlebten hochklassige Referenten beim Budo-Wochenende
" -— —

TWISTRINGEN (ck] « Schulter
kioplen gak's tur die Gastge
her des PBudo-Wochenences
zur Genlge - doch @n Lob
freute Row Kbske wvom 5
Twistringen besonders: Olal
van Ellen; Fachjournalist des
L' Budo- und Karate-Journals”,
- war extra in die Sparthalke am
wihenacker qekommin,
el diese  Veranstaltung
schon so bekannt 5t wie dii
Budo-Gala i Dortmund ",
gchilderte die Frau von dey
\ Jiu-Jitsu-Sparte im SCT

Vo Ellen wurde am Sonn-
abend und Sonntag ebenso
wenig enttlivscht wie die ib-
tigen 270 Aktiven, die auf
merksam die Referate von
Cyler repommierten Melstern
der Kampfkunst in sich .aul-
gopen”:  Andy  MeGill  aus
GroBbritannien, William
Missaiom (Danemark), lsma-
el Koldere (Tiirkel) wund
Karsten  Ullrich  (Deutsch:
" land] gaben vor jeweils 60
' bis 50 Sporiler starken Grup:
| pen Einblicke in fhre jewell-
. gen Stilrichtungen des Jiu-
F'- Hisu und ernteten nach

Bnde threr Ausfithrungen ino o pnno pi e N B - vivdes den Jiu-Jitsi-Ka ihre ' 5' ol T
Theoric und Praxis tosenden It kleineren Gruppen brachten die Referenten des Budo-Woeheron i i Jitsi-Ka thre verschiederien Stilrichtungen ndher,
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Belfall sich die Kampfkilnstler ge-  Kempo) mit kurzen, effekil  Der Auliriit der mit Titeln  aus verschiedenen Stilen gas
L LDhe Stimmung an beiden  melnsam mit Tae-Bo zu fer-  wven Technlken und Janmdk dberbauien  Gasipeber #zu  rantieren®, erklirt Koske. §
£ Tapgen war wirklich super. ziger Musik auf. Dams aus Belgien, der b  Rock'n' Roll-Rhythmen kam Die Twistringer sind 2
t Auch diesmal passie alles Im Anschiuss an die Refe-  relts zwelmal als Reloremt Iy so gt an, dass sie eing Ein-  versichilich, dass sich i

pusammen”, freute sich Rost  rate  erlebten  die  Sportder  Twistringen 2u Gast war baduigg 20 elner Ahnlichen  fester Termin' am  letzieh
i_.-,',d'.mh,.,r, s brauche also nicht  und Besucher eln packiides Zam krodnenden Alschlusy  Veranstaliing in Stendal bes  September-Wochenende wels
tﬁi"'"“" cinen  Wettbewerly,  Showprogramin dunachst  wpanden  dig  Darbictungen  kanei terhin  eine Werbung (e

il a0 vigle Sportler in die  beteaten  die  Jugendbchen  des Teams der L Deatsenen Woralta  Jorg  laulen  die  aslatische Kampikunst [ 30
Malle zu locken, der Tl Jiewi- und Taekwinm Phan Diesna- b il ‘n'l Viuberetbungen $ul pwiollten  wihe, Zur [amilliren AR
Nachdem  Biligermelster  doSparte b 8CT die Tatae Paaren aul diomn Progogmiin, — Aullage des Bado Wochen-  mosphire unter den Glelehs

Karl Meyer und Guido Diep-  mi Matte.  Ba Tolgien  das  Spalestens dort geiged®ch  vides™ i kommenden Jahr,  gesinpten gl sicher das

i ..t"'“"' von der Wirtschatia[br-  meliclache  Weltmeistor-Paar - e ganze Bandbeete dieser  Aber auch fle 2004 habenn  Stadifest bei, das paratlel Qi

T dergemelnschaft die Vertre:  vomn o Jitsu-Vereln Stendal  Kampfkunst = van le."“ Konke und Grynt schon die 2o gelelen wird®, denkt (e

Mo von' 35 Verelnen aus dem sowle Wnkagen vone lamael,  big schoell, von Judo Al vrsten Relerenten gewonngll, 5CT-Aktive. . Daraus  of)
gesamten Bundesgeblet, den  Koldere, Trager des 7. Dan ki Jisw, Ein Duo davan bil Dabed kommt es (omer da sich auch auferhall der Hak
Niederlanden und  Belglen 1k Ryu Jisu, und seiner Part-  den Rosl Koske und 8CT  rauf an, hochgradige Melster v die Gelegenhelt zum Al
it hatton. wirilon  oerdn. Andy MeGill (10, Dan  Spartenleiter  Ratner @iyt 2u finden, die eine Mischuny  tavsch und Kiinen,”
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