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Am 28. und 29. August 2010 fand in Twistringen ein Dantragertreffen der Deutschen Jiu-
Jitsu Union statt. Als Referent war Kyoshi Olu Bamgbose, 8.Dan Jiu-Jitsu, aus England
geladen. Ca. 60 Teilnehmer nahmen an diesem Seminar teil.

Die Referenten Kyoshi Olu Bamgbose, Kyoshi Rainer Grytt und Renshi Richard Jonk
fuhrten die Teilnehmer durch das Seminar. Das Seminar bestand aus einem praktischen-
und einem theoretischen Teil.



Schon beim Aufwéarmprogramm kam eine Menge Spass auf. Die Seminarteilnehmer
mussten durch "Teamwork" andere Teilnehmer mit Hilfe ihres Gurtels festsetzen. Sensei
Jorg Gerdes sah ziemlich verschnirt aus.

Eine Vielzahl von Techniken wurden gezeigt.



Rainer Grytt und Richard Jonk waren flr den Theorieunterricht zustandig. Dieser
Unterricht ist notwendig zum Erreichen der Ubungsleiterverlangerung sowie der
Priferlizenz.






Selbst Schilergrade waren an diesen zwei Seminartagen mit von der Partie.



Ein kleines Erinnerungsphoto wurde ebenfalls geschossen.



